Schema traningar HT25
MANDAG

tid  bana Bana 11 | Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16

15.00-15.30

15.30-16.00 Elit Herr
16.00-16.30 Elvir Rakovic

16:30-17:00 Bokad frén 16.30 Bokad fréan 16.30 Bokad fran 16.30 Bokad fran 16.30 Bokad fréan 16.30
17.00-17.30 Junior Mixed Gul Junior Pojkar Ljusrosa
17.30-18.00 Casper Garcia Storrank Meja Karlsson
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

tid  bana Bana 7 Bana 8 | Bana 9 | Bana 10

15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30

16:30-17:00 Bokad fran 16.30 Bokad fran 16.30

17.00-17.30 Junior Pojkar Vinréd

17.30-18.00 Paul Janzen Ture Didriksson

18.00-18.30 Utmanare Junior Herr Elit Junior Herr

18.30-19.00 Rasmus Bostrom Elvir Rakovic

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

tid  bana Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 Bana 5 Bana 6

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30 Dam Serie 5A - Traning

19.30-20.00 Anders Goranson

20.00-20.30 Dam Serie 5B - Traning

20.30-21.00 Anders Goranson

21.00-21.30




Schema traningar HT25
TISDAG

tid bana Bana 11 | Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00 Junior Flickor Gul Junior Flickor Ljusgrén Junior Flickor Svart Junior Flickor Bla

17.00-17.30 Vera-Linh Olausson Vide Eneljung Gustav Ackeby Ture Didriksson Isabel Berg Marina Smyth Samsjé
17.30-18.00

18.00-18.30 Herr Serie 4B Herr Serie 4B Herr Serie 4B Herr Serie 2 Herr Serie 2 Herr Serie 2
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00 Herr Serie 1 Herr Serie 1 Herr Serie 1 Herr Serie 3 Herr Serie 3 Herr Serie 3
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30 Herr Serie 5B Herr Serie 5B Herr Serie 5B Herr Serie 4A Herr Serie 4A Herr Serie 4A
21.30-22.00
22.00-22.30

tid  bana Bana 7 Bana 8 Bana 9 Bana 10
16.00-16.30

16.30-17.00 Utmanare Junior Dam

17.00-17.30 Vincent Nordahl Rasmus Bostrom

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

tid  bana Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 Bana 5 Bana 6

17.30-18.00

18.00-18.30 Elitserie Herr Elitserie Herr Elitserie Herr

18.30-19.00

19.00-19.30 Herr Serie 5A - Traning

19.30-20.00 Marc Ahlin

20.00-20.30 Herr Serie 5B - Traning Herr Serie 5A Herr Serie 5A Herr Serie 5A

20.30-21.00 Marc Ahlin

21.00-21.30




tid bana

Schema traningar HT25

ONSDAG

Bana 11

Bana 12

Bana 13 Bana 14

Bana 15

Bana 16

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

Junior Mixed Vit

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

Elit Herr
Elvir Rakovic

Herr Serie 6A Traning
Zandra Gabrielsson

Junior Mixed Orange

Mirell-Mea Imamovic Katrin Snorradottir

Utmanare Junior Herr
Rasmus Bostrom

Herr Serie 6B Traning Herr Serie 6A

Zandra Gabrielsson

Herr Serie 6B

Dam Serie 6A Traning

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

Elit Junior Dam
Martin Appelgren

Utmanare Junior Dam
Rasmus Bostrom

Zandra Gabrielsson

Dam Serie 6A

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Nova Ternstrom

Herr Serie 6A

Herr Serie 6B

Dam Serie 6A

Vera-Linh Olausson

Herr Serie 6A

Herr Serie 6B

Dam Serie 6A

Onsdag Mixed

Onsdag Mixed
Rasmus Bostrom

Onsdag Mixed
Zandra Gabrielsson

tid bana

Bana 7

Bana 8

Bana 9 Bana 10

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

Onsdag Mixed
Vide Eneljung

Onsdag Mixed
Rasmus Bostrom

Onsdag Mixed
Diana Mohr

Onsdag Mixed
Oskar Myrhage

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20-00-20.30

20.30-21.00

Elit Junior Herr
Elvir Rakovic

tid bana

Bana 1

Bana 2

Bana 3 Bana 4

Bana 5

Bana 6

11.00-11.30

11.30-12.00

Beachvolley 65+

Marina Smyth Samsjo

Beachvolley 65+
Tomas Arvidsson

12.00-12.30

12.30-13.00

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

Junoir Pojkar Skogsgron

Thea Karlsson

Junior Pojkar Solgul

Junior Mixed Bla

Celina Garcia Storrank

Lily Friberg

Junior Mixed Svart




tid bana

Schema traningar HT25

TORSDAG

Bana 11

Bana 12

Bana 13

Bana 14

Bana 15

Bana 16

16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

Bokad frén 16.30

Rasmus Bostrom

Bokad fran 16.30
Junior Flickor Marinbla
Casper Garcia Storrank

Bokad fran 16.30

Torsdag Dam Oliv

18.00-18.30 Torsdag Dam Turkos Torsdag Dam Violett
18.30-19.00 Rasmus Bostrom Valdemar Orrbeck
19.00-19.30

19.30-20.00 Torsdag Herr Limegrén Torsdag Dam Svart
20.00-20.30 Rasmus Bostrom Valdemar Orrbeck
20.30-21.00

Linda Wallander

Torsdag Dam Bla
Isabel Berg

Bokad frén 16.30

Bokad fran 16.30

Bokad fréan 16.30

Junior Flickor Vit

Junior Flickor Orange

Junior Flickor Turkos

Lily Friberg
Torsdag Dam Brun
Anne Catherine Geering

Niklas Wermelin

Jenny Térngren

Tyra Rask

Torsdag Herr Solgul

Torsdag Herr Indigo

21.00-21.30 Torsdag Dam Beige

Torsdag Dam Vit

Torsdag Dam Gra

Balint Furdek

Torsdag Herr Skogsgron
Balint Furdek

Torsdag Herr Lila

Anton Lossev

Torsdag Herr Vinréd
Adam Palmgren

Torsdag Herr Mossgrén

21.30-22.00 Adam Palmgren Steve Kelly Dennis Kristiansson Lukas Cronberg Balint Furdek Zandra Gabrielsson
22.00-22.30

td  bana Bana 7 Bana 8 Bana 9 Bana 10 Bana 4
16.30-17.00 Bokad frén 16.30

17.00-17.30 Carlos Martin Osterdahl Anton Lossev Junior Flickor Grén Dam R&d (fd. Elit Dam)
17.30-18.00 Traningen flyttad fran 21.00 | Traningen flyttad fran 21.00  |Per Ljunggren Enrique Aponte
18.00-18.30 Elit Junior Dam Torsdag Dam Smaragdgrén

18.30-19.00 Martin Appelgren Stefan Andreasson

19.00-19.30

19.30-20.00 Torsdag Herr Gul Torsdag Dam Orange

20.00-20.30 Anderson Lima Ina Hiittenberger

20.30-21.00

21.00-21.30 Torsdag Herr Gron

21.30-22.00 Anderson Lima

22.00-22.30




Schema traningar HT25
LORDAG

tid  bana Bana 11 | Bana 12 | Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
08.30-09.00

09.00-09.30 Elit Herr Utmanare Junior Herr

09.30-10.00 Elvir Rakovic Rasmus Bostrom

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30 Dam Tour Elit Junior Herr Elit Junior Dam Utmanare Junior Dam Dam Svart Herr Bla
11.30-12.00 Enrique Aponte Elvir Rakovic Martin Appelgren Rasmus Bostrom

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30




Schema traningar HT25

SONDAG

td  bana Bana 11 Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
09.30-10.00

10.00-10.30 Volleybompa (varannan sénd)

10.30-11.00 Foraldrar skiftar

11.00-11.30 Herr Serie 11A Traning Pauline Nilsson Anton Lossev

11.30-12.00 Sanna Nyman/Malin Nilsson

12.00-12.30 Herr Serie 10B Traning Nyborjare Mixed Gul Herr Serie 11A Herr Serie 11A Herr Serie 11A
12.30-13.00 Sanna Nyman/Malin Nilsson |Pauline Nilsson Anton Lossev

13.00-13.30 Herr Serie 10A Traning Herr Serie 10B Herr Serie 10B Herr Serie 10B
13.30-14.00 Sanna Nyman/Malin Nilsson Nybdorjare Mixed Svart

14.00-14.30 Herr Serie 9B Traning Pauline Nilsson Carlos Martin Osterdahl Herr Serie 10A Herr Serie 10A Herr Serie 10A
14.30-15.00 Sanna Nyman/Malin Nilsson

15.00-15.30 Herr Serie 9A Traning Herr Serie 9B Herr Serie 9B Herr Serie 9B
15.30-16.00 Sanna Nyman/Malin Nilsson |Meja Ottosson Carlos Martin Osterdahl

16.00-16.30 Dam Serie 8B Traning Herr Serie 9A Herr Serie 9A Herr Serie 9A
16.30-17.00 Livia Ottosson

17.00-17.30 Herr Serie 8B Traning Tyra Rask Robert Ohrstrém

17.30-18.00 Livia Ottosson

18.00-18.30 Herr Serie 8A Traning Fortsattning Mixed Magenta

18.30-19.00 Oscar Cassel Tyra Rask Robert Ohrstrém

19.00-19.30 Herr Serie 7B Traning

19.30-20.00 Oscar Cassel Fortséattning Mixed Turkos

20.00-20.30 Herr Serie 7A Traning Tyra Rask Livia Ottosson

20.30-21.00 Oscar Cassel

21.00-21.30 Herr Serie 7A Herr Serie 7A Herr Serie 7A

21.30-22.00

td  bana Bana 3 Bana 4 Bana 5 Bana 6 Bana 10
15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30 Dam Serie 8A Traning

17.30-18.00 Meja Ottosson

18.00-18.30 Dam Serie 7B Traning Herr Serie 8B Herr Serie 8B Herr Serie 8B Nyborjare Mixed Vit
18.30-19.00 Meja Ottosson Livia Ottosson
19.00-19.30 Dam Serie 7A Traning Herr Serie 8A Herr Serie 8A Herr Serie 8A

19.30-20.00 Meja Ottosson

20.00-20.30 Dam Serie 6B Traning Herr Serie 7B Herr Serie 7B Herr Serie 7B

20.30-21.00 Meja Ottosson

21.00-21.30

21.30-22.00




