tid bana

Schema traningar VT25

MANDAG

Bana 11

Bana 12

Bana 13

| Bana 14 |

Bana 15

Bana 16

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Elit Dam
Sebastian Akesson-Holm

16:30-17:00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Pojkar Brun

Isabel Berg

Pojkar Ljusrosa

Katrin Snorradottir

Junior Mixed Svart
Lily Friberg

Junior Mixed Lila

Junior Mixed Vit

Mandag forts.
tid bana

Bana 7

Bana 8

Bana 9

Bana 10

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16:30-17:00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

Elit Herr
Elvir Rakovic

Pojkar Solgul

Thea Karlsson

Rasmus Bostrom

Utmanare Junior Herr
Rasmus Bostrom

Elit Junior Herr
Elvir Rakovic

Utmanare Herr 1
Martin Appelgren

Mandag forts.
tid bana

Simon Lagerqvist

Bana 1

Bana 2

Bana 3

Bana 4

Bana 5

Bana 6

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

Dam Serie 5B - Traning

Zandra Gabrielsson

Dam Serie 5A - Traning

Zandra Gabrielsson




Schema traningar VT25
TISDAG

td  bana Bana 11 | Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
15.30-16.00

16.00-16.30 Elit Dam

16.30-17.00 Sebastian Akesson-Holm |Utmanare Junior Dam Flickor Lila Flickor Gul
17.00-17.30 Rasmus Bostrom Rasmus Wendel Nova Ternstrom Marina Smyth Samsjo Vera-Linh Olausson
18.00-18.30 Herr Serie 3 Herr Serie 3 Herr Serie 3 Herr Serie 2 Herr Serie 2 Herr Serie 2

18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00 Herr Serie 1 Herr Serie 1 Herr Serie 1 Herr Serie 4A Herr Serie 4A Herr Serie 4A
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30 Herr Serie 5A Herr Serie 5A Herr Serie 5A Herr Serie 4B Herr Serie 4B Herr Serie 4B
21.30-22.00
22.00-22.30

Tisdag forts.
tid  bana Bana 7 Bana 8 | Bana 9 Bana 10
16.00-16.30
16.30-17.00 Flickor Gra Flickor Marinbla
17.00-17.30 Frida Von Krusenstjerna Celina Garcia Storrank Kajsa Gomez Tage Winberg Ostebo
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

Tisdag forts.
td  bana Bana 1 Bana 2 Bana 3 Bana 4 Bana 5 Bana 6
17.30-18.00
18.00-18.30 Elitserie Herr Elitserie Herr Elitserie Herr
18.30-19.00
19.00-19.30 Herr Serie 5B - Traning
19.30-20.00 Louise Maneskold

20.00-20.30 Herr Serie 5A - Traning Herr Serie 5B Herr Serie 5B Herr Serie 5B
20.30-21.00 Louise Maneskold
21.00-21.30




tid bana

Schema traningar VT25

ONSDAG

Bana 11

Bana 12

Bana 13

Bana 14

Bana 15

Bana 16

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

Elit Herr
Elvir Rakovic

Junior Mixed Orange

Junior Mixed Bla

Katrin Snorradottir

Isabel Berg

Junior Mixed Gra

Lily Friberg

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

Elit Junior Herr
Elvir Rakovic

Elit Junior Dam
Martin Appelgren

Utmanare Junior Dam
Rasmus Bostrom

Herr Serie 6B

Herr Serie 6A

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

Utmanare Junior Herr
Rasmus Bostrom

Utmanare Herr 2
Carl Petersson

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Dam Serie 6A

Bianca Bjarneroth

Herr Serie 6B

Herr Serie 6A

Dam Serie 6A

Meja Ottosson

Herr Serie 6B

Herr Serie 6A

Dam Serie 6A

Onsdag Mixed
Rasmus Bostrom

Onsdag Mixed
Rasmus Bostrom

Onsdag forts.

tid bana

Bana 7

Bana 8

Bana 9

Bana 10

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

Onsdag Mixed
Simon Lagerqvist

Onsdag Mixed
Rasmus Bostrom

Onsdag Mixed
Ray Hage

Onsdag Mixed
Paul Janzen

18.00-18.30

Onsdag forts.

tid bana

Bana 1

Bana 2

Bana 3

Bana 4

Bana 5

Bana 6

11.30-12.00

12.00-12.30

Beachvolley 65+
Marina Smyth Samsjo

Beachvolley 65+
Marina Smyth Samsjj6

12.30-13.00

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

Onsdag Mixed
Tyra Rask

Pojkar Vinréd
Joel Krook

Herr Serie 6B Traning
Zandra Gabrielsson

Herr Serie 6A Traning
Zandra Gabrielsson

Dam Serie 6A Traning
Zandra Gabrielsson




Schema traningar VT25
TORSDAG

td  bana Bana 11 | Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
16.30-17.00

17.00-17.30 Flickor Ljusgrén Flickor Orange or Bl3 0 3 Flickor Turkos
17.30-18.00 Nova Ternstrom Anderson Lima Livia Ottosson Celina Garcia Storrank Heidrun Snorradottir Jenny Térngren
M_ Dam Beige Da 3 Dam Gul Dam Gra e od
18.30-19.00 Stefan Andreasson Thea Karlsson Niklas Wermelin Rasmus Bostrom Oskar Nilzén Johan Bryntesson
19.00-19.30

20.00-20.30 Martin Appelgren Ina Hiittenberger Anderson Lima Zandra Gabrielsson Balint Furdek Eskil Nord
20.30-21.00

21.00-21.30  |Dam Gredelin Dam Turkos Herr Gron
21.30-22.00 Malin Nilsson Owais Shahid Joanne Lau Heidrun Snorradottir Balint Furdek Anderson Lima
22.00-22.30

Torsdag forts.

td  bana Bana 7 | Bana 8 | Bana 9 Bana 10
16.30-17.00 Utmanare Herr 1

17.00-17.30 Flickor Vit Martin Appelgren
17.30-18.00 Per Ljunggren Niklas Wermelin

18.00-18.30 Elit Junior Dam
18.30-19.00 Martin Appelgren Linus Olofsson

19.00-19.30

20.00-20.30 Oskar Nilzén Rasmus Bostrom
20.30-21.00

21.00-21.30 Herr Mossgron Herr Solgul

21.30-22.00 Karolina Karnsund Per-Olof Mellberg Rey Yasui Zandra Gabrielsson
22.00-22.30 |Lukas Cronberg




Schema traningar VT25
LORDAG

tid  bana Bana 11 | Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
08.30-09.00 7

09.00-09.30 Elit Herr Elit Dam Utmanare Junior Dam Utmanare Herr 2 Dam Svart

09.30-10.00 Elvir Rakovic Sebastian Akesson-Holm |Rasmus Bostrém Elin Westin

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30 _|Elit Junior Herr Elit Junior Dam Utmanare Junior Herr Dam Bla
11.30-12.00 Elvir Rakovic Martin Appelgren Rasmus Bostrom

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30




Schema traningar VT25

SONDAG

td  bana Bana 11 | Bana 12 | Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16
09.30-10.00

10.00-10.30 Volleybompa (varannan sénd)‘

10.30-11.00 Foréldrar skiftar Fortsattning Mixed Rod ‘

11.00-11.30 Pauline Nilsson Herr Serie 11B Traning

11.30-12.00 Sanna Nyman/Malin Nilsso

12.00-12.30 | Nybériare Mixed Gul [Fortsattning Mixed Rosa | Herr Serie 11A Traning Herr Serie 11B Herr Serie 11B Herr Serie 11B
12.30-13.00 Carlos Martin Osterdahl Pauline Nilsson Sanna Nyman/Malin Nilsso

13.00-13.30 Herr Serie 10B Traning Herr Serie 11A Herr Serie 11A Herr Serie 11A
13.30-14.00 | Fortsattning Mixed Magenta | Fortséttning Mixed Orange | Sanna Nyman/Malin Nilsso

14.00-14.30 Carlos Martin Osterdahl Tage Winberg Ostebo Herr Serie 10A Traning Herr Serie 10B Herr Serie 10B Herr Serie 10B
14.30-15.00 Sanna Nyman/Malin Nilsso

15.00-15.30 Nybérjare Mixed Turkos Herr Serie 9B Traning Herr Serie 10A Herr Serie 10A Herr Serie 10A
15.30-16.00 Meja Ottosson Tage Winberg Ostebo Sanna Nyman/Malin Nilsso

16.00-16.30 Herr Serie 9A Traning Herr Serie 9B Herr Serie 9B Herr Serie 9B
16.30-17.00 | Nybaérjare Mixed Vit I e O | Josefine Tivefalth

17.00-17.30 Tage Winberg Ostebo Robert Ohrstrom Herr Serie 8B Traning Herr Serie 9A Herr Serie 9A Herr Serie 9A
17.30-18.00 Josefine Tivefilth

18.00-18.30 Fortsattning Mixed Gra \ Herr Serie 8A Traning

18.30-19.00 Josefine Tivefalth Robert Ohrstrém Anders Goranson

19.00-19.30 Herr Serie 7B Traning

19.30-20.00 Fortsattning Mixed Bla Anders Goranson

20.00-20.30 Josefine Tivefalth Robert Ohrstrom Herr Serie 7A Traning

20.30-21.00 Anders Goranson

21.00-21.30

Herr Serie 7A

Herr Serie 7A

Herr Serie 7A

21.30-22.00

Sondag forts.

tid  bana Bana 4 Bana § Bana 6 Bana 7 Bana 10
15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30 Dam Serie 8A Traning

17.30-18.00 Meja Ottosson

18.00-18.30 Herr Serie 8B Herr Serie 8B Herr Serie 8B Dam Serie 7B Traning

18.30-19.00 Meja Ottosson

19.00-19.30 Herr Serie 8A Herr Serie 8A Herr Serie 8A Dam Serie 7A Traning

19.30-20.00 Meja Ottosson
20.00-20.30 Herr Serie 7B Herr Serie 7B Herr Serie 7B Dam Serie 6B Traning David Sundkvist
20.30-21.00 Meja Ottosson

21.00-21.30

21.30-22.00




