GBC ELIT

OVERSIKT GRUPPER

GBC ELIT

Vara basta och mest ambitidsa spelare med En grupp dar det kan forekomma en

vidare potential. Denna gruppen kommer att blandning av spelare med serits ambition
fa mycket hjalp och stottning i sin satsning att tavidare kliv i sin utveckling samt
men det kommer att forvantas dedikering. etablerade duktiga spelare som inte langre

prioriterar beachvolleybollen hogst.

Junior elit

En grupp for vara mest lovande och ambititsa unga
spelare. Gruppen kommer att prioriteras hogt i syfte
att kunna ge spelarna sé bra forutsattningar som
mojligt att ta sig hela vagen upp till hogsta svenska

nivan samt internationellt spel pa sikt.



Tréning

GBC ELIT

INFORMATION

Bestams utifran befintligt underlag.

Ej givet att denna gruppen blir av.

Varierande under aret, framst dagtid

(morgon samt eftemiddag innan kI 17).

4-5 beachpass/v + 2-3 fyspass/v

Traning utomlands 2-4 veckor/ar

Baserat pa niva, potential & ambition.

Uttagning infor HT helar.

Mojlighet till ekonomiskt stod samt

diverse andra formaner.

ELIT 2

Ca 6 spelare

Eventuellt storre grupp om det

inte finns underlag for Elit 1

Kvallstid/helg. 2 pass/v.

Ev ytterligare coachledda pass om

dnskemal.

Baserat pa niva, potential & ambition.

Uttagning infér HT heldr med option
attinte trana ST.

Gymbkort. Fritt spel “icke primetime”

JUNIOR ELIT

6-8 spelare.
14-18 ar (gymnésiet).

Kvallstid/helg.
3 beachpass/v + 1-2 fyspass/v.

Baserat pa niva, potential & ambition.

Uttagningsdagar kan tillkomma

(fystester, bolltraningar, samtal).

Gruppen ses dver terminsvis

Inget kontrakt, terminsvis uttagning.
Strukturerad fystraning inkl tester.

Gymkort. Fritt spel “icke primetime”.



Seriespel

Kontrakt

Gymkort/ Fritt spel
innan 17/Matférmén

Klader

Subvention tréining
och resebidrag ur
elitbudget

Krav pa att vara tranare

Ataganden i samband
m event (ex bygg/riv)

Férmadnaer och ataganden

EjHT. 11ag VT (ev 2 lagom
6 eller fler i gruppen)

JA

JAZJA/IA

Storre uppsattning

JA

JA (delvis, 2/3: eller stalla upp for
klubben p& annat satt)

JA

Valfritt HT och VT

JA

JA/JA/NEJ

Mindre uppsattning

NEJ

NEJ

JA

Valfritt HT och VT

NEJ

JAZJA/NEJ

Storre uppsattning

Separat (juniorbudget)

NEJ

JA




Elit 1

eStart 1/10

*HT
 Dam tisdagar 16-18 med Elit 2, Herr onsdagar 16-18 med Elit 2
» Okt 3 bollpass/v, 2-3 fyspass/v (1-2 pa egen hand)
* Nov-december 4 bollpass/v, 2-3 fyspass/v (1-2 pa egen hand)
VT
 Seriespel 1 lag mand resp tisdag.
* 4-5 bollpass/v.
» Tavlingar och lager under varen tillkommer.
* Traning med elit 2 tisdag/onsdag 16-18 samt |6rdagar 9-11/11-13 (sa lange det ar
|6rdagstraning dvs 15 v)
ST

* Dagtid 2 ggr/v



Elit 2

eStart 1/10

*HT
e Dam tisdagar 16-18 med Elit 1, Herr onsdagar 16-18 med Elit 1
* Lordagar 9-11/11-13

VT
* Traning med Elit 1 tisdagar/ onsdagar och |6rdagar.

ST

Bestams i samrad med Elit 2 gruppen i starten av VT.



Elit junior

e Start 16/9

*HT
* Traning kvall 3 ggr/v
* 1-2 ggr/v gemensamt gym
* 1-2 gr/termin traningshelg i BC
» Seriespel valfritt

* VT
* Traning kvall 3 ggr/v
e 1-2 ggr/v gemensamt gym
e 1-2 gr/termin traningshelg i BC.
» Seriespel valfritt

°ST

* Bestams i samrad med gruppen i starten av VT. Helst 3 ggr/v dagtid



