Allt ni behover veta och lite till for att
skapa en levande idrottsforening!



den person som ensam eller tillsammans med annan
i féreningen ar behorig att teckna foreningens firma, till exempel betala
rakningar eller inga avtal.

efter ett styrelsemote ldser ndgon annan &n sekreteraren igenom
protokollet och kollar si att allt stimmer, &r allt korrekt skriver hen sedan under.

den som ska hélla ordning pa pengarna, kvitton, inkomster och utgifter.
Med férdel ndgon som ar 18 ar fyllda sa att hen kan 6ppna upp ett bankgiro.

Skolidrottsférbundet har tagit fram en mall pa stadgar
som vi kallar for vira normalstadgar. I dessa ingar de regler en férening behéver.
Féreningen far sjalva bestimma hur stadgarna ser ut men normalstadgarna ar en
bra mall att ha.

den som leder styrelsens moéten, vald pa arsmotet.
ett numrerat avsnitt i ett protokoll som brukar forkortas sahar: §

en skriftlig redogorelse for ett méte som vanligtvis gors
av sekreteraren.

person som har till huvuduppgift att skriva protokoll pa ett moéte.

féreningens regelbok. Har star vilka regler som géller for féreningen,
till exempel hur beslut fattas och varfor féreningen finns. Det &r pa arsmoétet
stadgarna antas.

den grupp som tar alla beslut och bestdmmer nér arsmétet inte ar
samlat. Det ar &rsmotet (medlemmarna som samlats) som bestdmmer vilka
som ska sitta i styrelsen. En styrelse ska ha en ordférande, sekreterare, kassor och
valfritt antal ledamoter.

letar efter lampliga styrelsemedlemmar och lagger fram
forslag pa styrelse for medlemmarna.

det &r pa drsmotet som alla medlemmar kan bestdmma och résta om
stadgar, hur styrelsen ska se ut och vad foreningen ska géra. Darfor ar det viktigt
att fa medlemmarna att komma pa arsmétet.

Samla ett ging intresse-
rade till ett forsta mote,

ett sa kallat bildandemote.

o Syftet med er forening
e Vad ni vill gora
« Vad foreningen ska heta

Det racker att ni ar

nagra som vill idrotta och

som vill gora det tillsammans under
organiserade former och bestdmmer att
ni ar en forening och vad ni ska heta.
For att sedan bli medlem i ett

forbund kravs ocksa lite
administration.

» Hur stadgarna ska se ut
« Vilka som ska sitta i styrelsen






BESTAN
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PA B I l D A N D E = « Ordforande, sekreterare, kassor och andra ledamoter.
- X ]

» Foreningens namn.
» Hur manga som ska sitta i styrelsen och i valberedningen.
« Stadgar, dessa blir foreningens regelbok, kika pa "Normal-
stadgar’ under 'Bilda skol-IF’ pa skolidrott.se
o En administratér, denna ska skicka in ansdkan och
sedan ansvara for IdrottOnline.

Nar ni ska ha ert forsta mote och bilda er férening, « Vad ni ska ha fér medlemsavgift. Aven om medlems-
ha garna med ert vuxenstdd. Hen ska hjalpa er med avgiften ar o kr dr det viktigt att bestimma hur man
praktiska saker och stotta er i foreningen. ska bli medlem.

Vuxenstoddet blir forslagsvis kassor i styrelsen.

Pa skolidrott.se under "Bilda skol-IF” hittar ni
bade en mall for protokollet och normalstadgar
for skol-IF. Las igenom stadgarna, dndra och
lagg till sa att de passar just er forening.

Valj en sekreterare som
skriver ner allt ni bestdmmer i ett pro-
tokoll. Sedan skriver ordférande och sekretera-
ren pa med sitt namn pa protokollet, for att visa att
det som stdr ar ratt och riktigt. Ni kan dven ha en justerare
som kollar protokollet en extra gdng och skriver pa. Protokollet
sparar ni for att kunna skicka en kopia till Skolidrottsférbundet.

L Tank pa att det ar bra att ha en
Glom inte . o
att skriva blandad styrelse med olika aldrar,
under! kon, bakgrunder och idrotts-
intresse sa att foreningen
kanns 6ppen for alla!



Medan ni vantar pa att ansokan ska godkannas filar ni pa era
aktiviteter. Ar ni redan igang sa fortsatter ni bara som vanligt!

VISSTE DU?

Att bilda en forening &r att bilda en juridisk person.
Det innebéar bade skyldigheter och rattigheter.

Ta hand om er forening, se till att ha regelbundna
moten och lyssna pa era medlemmar!

Passa pa att fixa eget
bankgiro eller plusgiro.
Den som gor detta maste
ha fyllt 18ar.

OPPNA IDROTTONLINE!

Nar foreningen blivit godkanda startar ni upp
er IdrottOnline-sida. Den behover ni for att
lagga in medlemsregister, gora ansokningar
om bidrag och for att skdta er egna hemsida.

GOR SA HAR:

- Aktivera pa www.idrottonline.se
- Valj ’Om IdrottOnline’

- Valj 'Aktivera IdrottOnline’

NAR NI FATT ERT INLOGG:

- Logga in

- Lagg in medlemmar

- Sok Nystartsbidrag via Idrottslyftet
- Sok LOK-stdd for alla era aktiviteter

Lat flera i styrelsen hjilpa vuxenstddet med IdrottOnline.

LOK-stdd = Lokalt aktivitetsstod som kan sokas for de flesta
av era aktiviteter. Lds mer om LOK-stdd och andra bidrag pa
skolidrott.se -> 'For foreningen’ -> ’Ekonomiskt stod’



Ett eller flera engagerade

vuxenstdd som vill stotta skol-IF.

En rektor som uppskattar skol-IF och ger bra

forutsattningar for vuxenstodet genom att t.ex. ge viss

tid i tjansten at uppgiften att vara ett stdd i foreningen.
Forstdelse och kunskap om skol-IF och vuxenstddets uppdrag
hos all skolpersonal.

Aktiviteter som skapar vi-kdnsla och samhdrighet som gemensam
logga, profilklader, medlemskort, utflykter, kickoff.
Engagerade unga som far vixa i sin roll som ledare.

Positiva och valinformerade foradldrar. Ge dem chansen att
engagera sig i skol-IF!

Det finns fyra punkter som hjalper er forening att vara
aktiv och levande. Jobba efter dessa s& kommer er for-
ening att blomstra!

Foreningen har en styrelse bestaende av unga
medlemmar som stottas av en vuxen.

Foreningens medlemmar utbildas
i foreningslara och ledarskap.

Foreningen skapar former
for demokrati och
medlemsinflytande.

Foreningen erbjuder
medlemmarna
kvalitativa, regel-
bundna och
varierande
aktiviteter.



Nar ni behover tips, idéer, svar, stottning med bildande, ansdkan eller
annan hjalp kontaktar ni oss!

HEMSIDA — skolidrott.se FB — facebook.se/skolidrott
RING — 08-699 60 00 INSTA — @skolidrottsforbundet
MEJLA — forening@skolidrott.se TWITTER — @skolidrott

Ni kan aven kontakta SISU Idrottsutbildarna som kan hjalpa er direkt
pa plats! sisuidrottsutbildarna.se och ert DF, distriktsférbund, som ni
hittar via rf.se



