Verksamhetsberattelse for
Goteborg Beachvolley Club

verksamhetsaret 2010-2011



Styrelsen Goteborg Beachvolley Club far hdarmed
avge verksamhetsberittelse for verksamhetséret
2010-09-01 - 2011-08-31.
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GBC:S VERKSAMHET

Goteborg Beachvolley Clubs
huvudverksamhet ar att utveckla
medlemmarnas fardigheter i beachvolleyboll,
att frimja och driva sporten som saddan framat
och att fungera som ett motionscentrum for
Goteborgarna.

I GBC ér alla vialkomna och det finns mojlighet
till traning for alla nivéer, frdn nybdrjare till
elitspelare. Beachvolleyboll &dr en sport som
passar bade gammal och ung och som ér rolig
och givande oavsett niva.

For sina medlemmar arrangerar klubben
vélorganiserade traningar med kompetenta
och drivande trdnare och genomfor
utbildningar i syfte att ka kompetensen hos
bade spelare och trédnare. Klubben bedriver
ocksa ett seriespel for de som vill ha en
tavlingsform som ger en utmaning och hjélper
till att utveckla ens spel under hst och var.

Klubben anordnar d@ven mycket uppskattade
traningsresor till varmare lander med nédgra av
landets bédsta trdnare. Resorna ger en intensiv
traning i gott sdllskap som starker
klubbgemenskapen och ger en mycket bra
start pa sdsongen for alla.

Genom att forsoka hjalpa elitspelarna bland
medlemmarna och satsa pa
juniorverksamheten férsoker klubben driva
sporten framat. Klubbens elitspelare tillhor de
basta i Sverige, bade bland juniorer och
seniorer.

Forutom tréningar arrangerar klubben ocksa
tavlingar for spelare pd alla nivder fran hela
Norden. De flesta tavlingarna halls under
sommaren, men de drliga arrangemangen
kring Easter Cup och Halloween Cup é&r bland
de storre turneringarna i Sverige.

Sedan 1999 driver klubben NR]J
Beachvolleyhall som blivit ett mycket populért
motionscentrum i Géteborg. Hallen drivs
numera genom klubbens heldgda aktiebolag
som forutom att ge allménheten tillgang till
enkel och rolig motion &ven anordnar
arrangemang for foretag och andra typer av

grupper.

Under 2011 pdborjades byggnationen av
varldens storsta beachvolleyhall, Beach Center
i Kviberg. Den nya hallen kommer ge GBC
fantastiska mojligheter att viaxa och fortsitta
att utveckla verksamheten i en positiv rikting.

Fakta om GBC 2011 | 2010 2009
Antal medlemmar 1604 | 1718 1378
Damer 847 | 939 726
Herrar 757 | 779 652




ORDFORANDEN OM 2010-2011

Aret har varit fyllt av forandringar. GBC har
avslutat ett kapitel och pabdérjat ett nytt.

I januari flyttade vi ut ur Ipanemahallen och
dess fem banor. Kvar hade féreningen
Copacabana med dess sju banor men lika
manga medlemmar som ville trdna. Med
skohorn samt alla medlemmars goda vilja s&
16ste sig varen till slut.

Vid utesdsongens start hade d&ven banorna pé
Aby forpassats till historien. Istéllet flyttades
GBC:s utomhusaktiviteter till Heden och
Skatds. Ovanstdende platser har rustats upp
med tva stycken nya banor vardera till fyra
respektive dtta stycken.

I ar har dven GBC anordnat Swedish Beach
Tour (SBT) i Goteborg pa Kanaltorget. Tack
vare en del eldsjdlar och fantastiska ménniskor
som hjélpte till sa blev detta tourstopp enligt
min personliga dsikt en stor framgdng.

Prestationsmassigt sa stod Anna Asberg for
stora framgangar med finalplats i mer eller
mindre varje SBTturnering. Josef Pernholm
kom 4ter efter avsliten hilsena med bravur. I
slutdndan tog han sig till tourfinalen i
Halmstad tillsammans med Henrik
Andersson. P& juniorsidan tog Christofer
Lewin ett stort kliv i sin personliga utveckling
och forsvarade sitt U19 guld ifrdn i fjol med
seger i U21, deltog i forsta Finnkampen pd
Aland samt spelade senior SM.

I skrivande stund har GBC delvis avslutat sitt
kapitel i Hogsbo och ett nytt kapitel i Kviberg
har paborjats. Med sorg i mitt hjadrta ska dven
mitt kapitel inom GBC avslutas och ett nytt pa
annan ort pabdrjas.

Vid pennan
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Ola Kvist, ordférande GBC



BEACH CENTER

Antligen!

Fran att ha varit en onskedrom, sa har GBC:s
alldeles egna beachvolleyhall snart blivit
verklighet nar Sefa Beach Center i Kviberg slar
upp portarna pa allvar i november 2011.

Med sina 16 inomhusbanor blir Beach Center
vérldens storsta beachvolleyhall. Hallen
kommer férutom beachvolleyplaner dven att
rymma cafe, restaurang, gym, relaxavdelning
och konferensrum.

I anslutning till hallen kommer det finnas sex
stycken utomhusbanor pa ena sidan, pa den
andra kommer idrottskomplexet Anglagarden

att byggas vagg i vagg.

Vid verksamhetsarets slut pagick bygget for
fullt och i skrivande stund har GBC:s
medlemmar redan bérjat trdna i den nya
hallen. Invigning kommer ske 5-6:e november
med Beach Blast och Halloween Cup.

Den nya hallen kommer behévas dd en av de
tva hallarna i Hogsbo var tvungen att stingas
varen 2011 da hyresvarden sa upp kontraktet.
Utomhusbanorna i Aby har ocksa lagts ner och
sanden fran hallen och Aby har bland annat
anvants till att utoka antalet banor pa Heden
och i Skatas med tva vardera.

Manga har jobbat hart for att den nya hallen ska bli spelklar.

Nyhallgruppen

Ulf Norman
Anders Berg
David Alm



ELIT )

Kajsa Edebjork
Sasongen 2010/2011 har GBC ront

goda framgdngar bade pa Swedish Aktuell: Tillsammans med
Beach Tour och i challengertavlingar. Maria Larsson etablerat sig
I &r dr det atta spelare som har erhallit pa Swedish Beach Tour.
stod ekonomiskt fran foreningen. Pa
damsidan var det Anna Asberg/Sofia Alder: 28
Ogren och Kajsa Edebjork /Maria . _
Larsson. Josef Pernholm /Henrik Spelat i GBC sen: 2006
Andersson, Daniel Ragnarsson och Meriter: 3:a pa Swedish

onathan blomstrand var de hertar vi Beach Tour i Goteborg 2011
valde att stotta.

Styrkor: Instéllningen att i
alla lagen ge allt jag har pa
varje boll, bagger i mottag
och pass samt anvandningen
av mycket mental traning.

Tranare for eliten under aret har varit
Kristofer Winberg och Stefan
Lunderbye.

Klubben har haft platsannons ute for r T
. cip s LA .

att anstélla en elittranare.

Bakgrunden till detta &r att vi vill

skapa en kultur som sedan kommer

Mal: SM-guld, vinna
tourdeltdvlingar.

genomsyra alla grupper fran elit i \
toppen till vara yngsta spelare och pa sétt hoja
kvaliteten pd vdra traningsgrupper. Malet ar

att till sdsongen 2012/2013 dstadkomma detta.

Om man ser till vara tavlingsresultat i ar si har
det en mycket bra sdsong. Pa herrsidan
kdmpade Henrik Andersson/Josef Pernholm
hart och lyckades kvalificera sig till tourfinalen
i Halmstad. Totalt fyra challengervinster och
tre tourtdvlingar med en femteplats som bést.
Mycket bra med tanke pa att Josef startade
sasongen med noll i ranking. Olov Eriksson
har deltagit i sex tourtdvlingar med en
andraplats som bésta resulat. Daniel
Ragnarsson har deltagit pa ett tourstopp och
tog en meriterande femteplats.

Pa damsidan har det varit strdlande resultat
och véra topplag har formodligen gjort sin
bésta sdsong ndgonsin. Anna Asberg/ Sofia
Ogren har startat i alla tourtdvlingar och har
fem andraplatser och tre bronsplaceringar.
Kajsa Edebjork /Maria Larsson har ocksa
lyckats ta sig till alla tourtdvlingar med en
tredjeplats pa hemmaplan som bésta resultat.
Utover detta har Frida Stahre, Anne-Lie
Rinisland och Elin Lindberg deltagit pa touren.

Challengervinnare i &r pa damsidan utdver
redan ndmnda spelare dr Diana Ristic, Sandra
Olausson/Carolina Alderblad och Linda

- Glada silver- och bronsmedaljérer fran SBT i Géteborg. Fran vénster:
Westlund / Elin Magnusson. Anna Asberg, Sofia Ogren, Kajsa Edebjérk, Maria Larsson.



JUNIOR

Juniorverksamheten i GBC ar sen
tidigare uppdelad i mellanstadie-,
hogstadie- och gymnasiegrupper.
Under éret har klubben &ven startat
en lagstadiegrupp dar de allra yngsta
far vara med. Grupperna bestar av 6-
16 ungdomar som tranar tva ganger i
veckan.

For klubbens mest lovade juniorer
har vi elitutvecklingsgrupper som
tranar tre ganger per vecka. I dessa
grupper hittar vi férhoppningsvis
klubbens framtida toppspelare pa
nationell och internationell niva.

Likt forra dret var deltagandet pa
sommarens junior-SM i Malmo stort
fran klubbens sida. Infor tavlingen
anordnades ett traningslager i GBC:s
regi i Mellbystrand for att slipa pa de \

Christofer Lewin

Aktuell: SM-guld U21 2011,
representerade Sverige i
* Finnkampen pa Aland

. Alder: 18
Spelat i GBC sen: 2007

Meriter: SM-guld U17 2009,
U19 2010, U21 2011.
Representerade Sverige i
Finnkampen pa Aland 2011.

Styrkor: Anfall/spénst och
kdmparglod!

Mal: 2012: Spela en
tourtdavling och SM-medalj,
Langre fram: varldstouren.

sista detaljerna. Pa lagret deltog ca 30 juniorer i
alla aldrar och tranades av duktiga tranare
fran GBC. Darefter dkte man gemensamt ner
till Malmo for att tavla om medaljerna.

Klubbens storsta framgang kom i U21 pojkar
dar Christofer Lewin tog ytterligare ett junior-
SM guld. Han ar numera klubbens i sarklass
mest meriterade juniorspelare med
guldmedaljer fran U17, U19 och U21 pa sin
meritlista. Christofer blev aven uttagen till att
representera Sverige i Finnkampen pa Aland.
Dar vann han tillsammans med Rasmus
Dahlberg fran Uppsala sin match och bidrog
darigenom till att Sverige vann hela
Finnkampen.

GBC har under sommaren haft formanen att
representera Sverige med hela fem lag vid en
internationell U19 turnering i norska
Drammen. Tre damlag och tva herrlag fran
GBC kdampade mot bade norska och islandska
lag.

Klubben hoppas att den goda utvecklingen i
GBC:s ungdomsverksamhet fortsatter i den
nya hallen. Traningsforutsattningarna att na en
hog nationell och internationell niva har nu
okats och forhoppningsvis kommer GBC
dominera alla juniorturneringar i Sverige
framover. Detta dr ndgot som klubben ser fram
emot med stor gladje.

Linnea Bengtsson &r grym pa beachvolley.

Fakta 2011| 2010 2009
Antal juniorer 394 | 457 388
Tjejer 254 | 294 240
Killar 140| 163 148




TRANINGSLAGER | ROSES

Arets traningsresa gick till Roses, strax norr
om Barcelona i Spanien. Temat for arets resa
var "Klubbkénsla ar allt" och klubbkéinslan
gick inte att ta fel pd redan under kickoff-
kvillen déar deltagarna kunde ldra kdnna
varandra infor resan.

"Harliga manniskor, fantastiska

instruktorer"

Omkring 90 deltagare och 12 instruktorer
f6ljde med pa resan for att under en veckas tid
trana och spela beachvolley i médngder pa
Roses fantastiska sandstrand. Lagret anvédnde
sig av samma hotell som forra aret, vilket
gjorde att deltagarna kunde ga direkt ner pa
stranden fran hotellet och rakt ut pa banorna.

Pa formiddagarna genomfordes traningar
gruppvis, med ett specifikt tema varje dag.
Eftermiddagarna veks 4t fritt spel, men det =
fanns dven mojlighet for lagerdeltagarna att ga
en tranarutbildning steg 1.

"Blir inte battre an sa"

Kvillstid kunde deltagarna vara med pa
diverse gemensamma aktiviteter sdsom




middag pa stan, minigolf,
kortspelsturnering och
foreldsningar eller fordriva tiden
pa egen hand.

Vidret var bra och gav de
overvintrade GBC:arna lite virme
i sina varkalla kroppar. Tyvérr var
deti ar dock en traningsgrupp
som inte fungerade pd grund av
att den helt enkelt saknade
tillrackligt med folk. Till nédsta ar
finns det dock en beredskapsplan
for hur liknande problem ska
16sas.

I ar satsade GBC pd att enbart ta

med GBC-trdnare pd resan, varav
alla fick mycket hogt betyg i utvarderingen.
Det fanns ocksa mojlighet att tréana f6r OS-
silvermedalj6éren Javier Bosma, som holl i ett
par traningar.

Veckan avslutades traditionsenligt med en
King/Queen-turnering for alla deltagare och
naturligvis ocksd med en stor avslutningsfest.

"Allt var kanon"

Betyget fran deltagarna var mycket bra med
ett genomsnittligt betyg pad 4,5 pd en
femgradig skala.

Projektledare Roses 2011

Frida Stahre
Fredrik Stahre

Instruktorer

Henrik Andersson
Johan Arvidsson
Jonathan Blomstrand
Kajsa Edebjork
Linda Gronberg
Josef Pernholm
Daniel Ragnarsson
Diana Ristic

Gustav Svensson
Kristofer Winberg



TRANING OCH UTBILDNING

Utbildning

GBC har under &ret fortsatt med att erbjuda
trdnarna gratis stegutbildningar under bade
var och host. Klubben anser att dessa
utbildningar &r ett bra satt att sdkerstélla en
hog niva pa véra tranare. Nar detta ar &r slut
sd dr intentionen att vi ska ha anordnat totalt
fem stegutbildningar. Detta &r ett
utbildningstillfdlle mindre dn forra dret, vilket
beror pd att det inte erbjods att gd ndgon steg
2-utbildning under traningslagret.
Anledningen var att tidschemat under
foregdende traningsldger har varit for pressade
for att genomfora utbildningen pa ett bra sétt.
Steg 1-utbildningen, som ér kortare,
genomfordes dock under resan.

Traning

Under verksamhetsdret har tva tranarméten
anordnats. Det andra var i januari och mer dn
hilften av vdra trdnare var déar for att ta del av
information och dven spela en lotturnering.

Vérterminen 2011 férlorade GBC en av tva
hallar i Hogsbo, vilket gjorde att
seriespelstraningarna fick dndras for att kunna
fa plats med alla som ville tréna.

Under bade varen och hsten har det
genomforts elektroniska enkdtundersokningar
bland de medlemmar som varit med i
traningsgrupper. Resultatet dr glddjande och
pa en skala mellan 1 och 5 s& ligger det
genomsnittliga betyget 6ver 4 bdde vad géller
tranarna och traningarna i sig.

Under aret har Ola Kvist haft uppdrag som
coach f6r ungdomar pd som representerat
Sverige utomlands, inklusive under
Finnkampen pd Aland. Kristofer Winberg har
likasa haft ledaruppdrag utomlands f6r
ungdomar under en internationell turnering.
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Javier Bosma, OS-silvermedaljér 2004, instruerar under
tréningslagret i Roses.

Tranare vt-11 ht-10
Trénare med fast grupp” 57 43
varav outbildade 15 10
steg 1 27 18
steg 2 11 11
steg 3 4 3
Deltagare steg 1-utbildningar 16 13
Deltagare steg 2-utbildningar 14 0
Deltagare steg 3-utbildningar 0 0

* totalt antal trénare &r storre (ca 70)

Traningar VT-11 HT-10/VT-10 HT-09
Pass per vecka * 94 88 |101 102
Antal damserier 12 17 16 14

Antal herrserier 11 15 19 19

* inkl seriespel. Sommaren -10 genomférdes 21 pass per vecka.
Sommaren -11 genomférdes 17 pass per vecka.
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Duktiga funktionérer vid Swedish Beach Tour i Géteborg.

TAVLINGAR OCH ARRANGEMANG

Den absolut storsta nyheten f6r i &r var utan
tvekan Swedish Beach Tour Goteborg. Trots att
endast en dag praglades av kanonvéader blev
Swedish Beach Tour en succé! Spelarna gavs
bra forutsittningar for att prestera pa en hog
niv4, vilket lyfte eventvardet pa tavlingen. For
Goteborgs del gick det bra pd damsidan, déar
bada lagen tog sig till semifinal och slutade pa
en 2:a respektive en 3:e plats. Inramningen av
arenan lockade till sig manga nyfikna besokare
och under 16rdagen var det i stort sett fullsatt.
Totalt landade publiksiffran pa 6ver 10 000
personer. Arrangemanget drog ocksa till sig
mycket media; TV4 Géteborg, P4 Goteborg,
Volleykanalen, GP och GT fanns alla pé plats
for att dokumentera. Inte att glomma Magnus
Egger, tillika Swedish Beach Tour Géteborgs
egen fotograf, som gjorde ett riktigt bra jobb i
ur och skur.

Open/Challenger

Efter att ha fatt klart ytterligare tva
beachvolleyplaner pa Heden inne i centrum
blev denna spelplats GBC:s hemmaarena for
sommarens turneringar. Sanden fran planerna
i Aby témdes och all sommarverksamhet
forflyttades till Heden. Tre Challenger, en
Beach Time Tour och fem Open avklarades
under sommaren, varav en stérre Open-
turnering arrangerades i Skatas.

Inomhusturneringar

I vanlig ordning arrangerades Halloween Cup,
Trettondagsturneringen och Easter Cup. D4

klubbhallen, Ipanema, stingde dorrarna for
evigt strax innan Easter Cup, blev denna
turnering ndgot mindre dn normalt. Med
endast sju banor att tillgd fick upplagget
férandras ndgot, men alla klasser som brukar
spelas fick dven plats i ar. Forutom
rankinggrundande turneringar har vi dven
korat Kungar och Drottningar och genomfort
flertalet after beach-lotturneringar, som bada
ar mycket uppskattade tavlingsformer.

Nu ser vi fram emot verksamheten i Beach
Center och nya mojligheter till att spranga
granser. Invigningsturneringen Beach Center
Beach Blast néstal!

Genomforda tavlingar 10/11 09/10

Elit/ Challenger "Final" 1 1
Challenger 6 7
Open 10 17
Mixed 2 3
Junior 5 7
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STYRELSEN

Vart kvalitetsarbete har under aret fortskridit
och burit frukt i form av en tydligare och
effektivare organisation,

Vdra styrdokument, i vilka alla viktiga beslut,
rutiner och ansvars fordelning dokumenteras,
kommer till och dndras allt efter som behov
uppstar. De hjélper oss att undvika
dubbelarbete och sikerstilla kontinuitet sa att
vi kan dgna tiden at den framtida
utvecklingen.

Personalen som arbetar i hallen har fatt
utokade ansvarsomrdden och tydliga
uppdrags beskskrivningar.

Tack vare ett medvetet kvalitetsarbete dr
foreningen vil rustad att ta sig an storre
utmaningar framover.

Styrelsen har genomf6rt tolv ordinarie méten
samt en arbetshelg under verksamhetsaret.

Valberedning 2010-2011

Agneta Sjogren, ordférande
Martina Nilsson, ledamot
Kristofer Winberg, ledamot

Revisorer

Henrik Olsson, BDO
Sarka Gaisler, lekmannarevisor

IPANEMA BEACH AB

Sedan 2007 driver GBC beachvolleybollhallen
genom det heldgda bolaget Ipanema Beach AB.
Bolaget har hand om all uthyrning och
arrangerar dven foretagsarrangemang och
andra aktiviteter sdsom svensexor och
m&hippor.

Bolaget har tidigare forutom hallen dven drivit
utomhusbanorna i Aby under sommaren. I &r
la bolaget ner banorna i Aby.

Under dret har mycket fokus legat pa att bygga
den nya hallen som ocksd kommer ge
mojligheter att genomfora béttre och dven mer
avskilda arrangemang.

Ola Kvist,
ordférande

Verena Niederhaus,
vice ordférande /
kvalitetsansv.

Jan Magnusson,
kassor / elitansvarig

Ragnar Cederlund, ~ David Alm, Linda Grénberyg,
sekreterare / repr. [panemaAB/  SBT-och
informationsansv. ny hallgrupp arrangemangsansyv.

Josef Pernholm, Martin Johansson, Johan Arvidson,
junioransvarig trénar- och suppleant
utbildningsansv
VD
Ulf Norman
Styrelse

Anders Berg, ordforande
Verena Niederhaus, ledamot
David Alm, ledamot

Revisor
Henrik Olsson, BDO
Anstallda Timanstallda

Oscar Holm
Hampus Pettersson
Linda Gronberg

Gustav Svensson
Ramtin Nosrati
Andreas Hallero
Kristofer Winberg
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