Mandag

SCHEMA TRANINGAR HT-21

Bana 11 Bana 12 Bana 13 [ Bana 14 [ Bana 15 [ Bana 16

Bana 7

Bana 8

Bana 9

[ Bana 10

Bana 2

Bana 3

Bana 4

Bana 5

Bana 6

13:30-14:00

WT Herr WT Herr

14:00-14:30

Elvir Rakovic

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Tisdag

tid bana

0 e Junior Mixed Vit o ed

Bjarne Flamig Erica Frischenfeldt Ebba Olofsson Dorsa Sadefar Ronnie Snellman Heidrun Snorradottir

Utmanare JR Herr Gron
Acke Falkenby Thorén

Utmanare JR Herr R6d
Acke Falkenby Thorén

Bana 11 [ Bana 12 [ Bana 13 [ Bana 14 [ Bana 15 [ Bana 16

Bana 7 [ Bana 8

[ Bana 9

[ Bana 10

Bana 2

Bana 3

Bana 4

Bana 5

Bana 6

15.30-16.00

16.00-16.30

WT Dam

16.30-17.00

Martin Appelgren Junior Flickor Vit Junior Flickor Svart Junior Flickor Lila

17.00-17.30

Bjarne Flamig

17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Onsdag

tid bana

Junior Pojkar Vinrod

Junior Pojkar Solgul Junior Pojkar Brun

Gaia Bartolini

Utmanare JR Dam Gul
Rebecka Dahlgren

Utmanare JR Dam Orange
Gaia Bartolini

TBD

Bana 11 Bana 12 [ Bana 13 [ Bana 14 [ Bana 15 [ Bana 16

09.00-09.30

WT Dam

09.30-10.00

Martin Appelgren

10.00-10.30

10.30-11.00

15.00-15.30

WT Herr

15.30-16.00

Elvir Rakovic

16.00-16.30

16.30-17.00

Junior Mixed Gra Junior Mixed Bla

Kidsvolley Gul

17.00-17.30

Heidrun Snorradottir Hugo Dahigren Bjarne Flamig Erica Frischenfeldt

17.30-18.00

Elit Dam

18.00-18.30

Jonas Liberg Utmanare SR Dam Lila Utmanare JR Dam Gul Utmanare JR Herr Rod

18.30-19.00

Utmanare SR Dam Bla Utmanare SR Herr Rosa
B (s A Herrmann

Hugo Bostrom Rebecka Dahlgren Daniel Johansson

19.00-19.30

19.30-20.00

Utmanare JR Dam Orange |Utmanare JR Herr Gron

20.00-20.30

Elit Herr Utmanare SR Herr Turkos
Alexander Herrmann t (o

Dahligren Juste Derkintyte

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Torsdag

tid bana

Bana 11 Bana 12 Bana 13 Bana 14 Bana 15 Bana 16

Bana 7

Bana 8

Bana 9

Bana 10

13:30-13:00

WT Herr

14:00-14:30

Elvir Rakovic

14:30-15:00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

WT Dam

16.30-17.00

Martin Appelgren

17.00-17.30

Junior Flickor Gra Junior Flickor Bla Junior Pojkar Beige

17.30-18.00

18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Alexandra Bemm Simon Ekelund Ella Naslund Gabriel Berggren Bjarne Flamig

Herr Brun

Ludvig Simonsson Acke Falkenby Thorén Malin Bergholm Gabriel Berggren Sara Malmstrém
Jonas Liberg Sara Malmstrom Malin Bergholm Gabriel Berggren Jenny Stralman

Anna Romanova

Andrea Persgy

Acke F

Thorén

Junior Flickor Gul
Alexandra Séderkvist

Herr Vinrod
Leon Vincent

Herr Vit

Hulda Rudberg

Herr Svart

Hulda Rudberg

Dam Cyan Dam Gul

Herr Gul

Herr Beige

Herr Cyan

Alberto Isernia

Leon Vincent I Malin N Jenny Stralman Andreas Tovesson

Jemima Hermansson

Josua Ernvik

Markus Wrang

Andrea Persgy




Fredag

tid bana

Bana 11

Bana 12

Bana 13

Bana 14

Bana 15

Bana 16

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

Extratraning Dam

09.30-10.00

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

WT Herr
Elvir Rakovic

WT Herr

Lordag

tid bana

Bana 11

Bana 12

Bana 13

Bana 14

Bana 15

Bana 16

Bana 7

Bana 8

Bana 9

Bana 10

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

Elit Herr
A Herrmann

10.00-10.30

10.30-11.00

Utmanare Senior Dam Bla
Stefan Andreasson

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

WT Dam
Martin Appelgren

Elit Dam
Jonas Liberg

Utmanare Senior Herr Rosa

Utmanare Junior Herr Réd

Utmanare Junior Herr Grén

Louise Maneskold

Juste Derkintyte

Utmanare Senior Herr Turkos

Utmanare Junior Dam Gul

Utmanare Junior Dam Orangg

Utmanare Senior Dam Lila

Stefan Andreasson

Hugo Bostrom

Hugo Dahlgren

Rasmus Bostrém

Jonas Aberg

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

Loérdagstréaning Dam Vit

Lérdagstréning Dam Gul

Loérdagstraning Herr Svart

Sondag

tid bana

Bana 11

Bana 12

Bana 13

Bana 14

Bana 15

[ Bana 16

Bana 7

Bana 8

Bana 9

Bana 10

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

Herr Serie 11A Traning
Malin Nilsson / Gaia Bartolini

13.00-13.30

13.30-14.00

Herr Serie 9B Tréaning
Malin Nilsson / Gaia Bartoli

14.00-14.30

14.30-15.00

Herr Serie 9A Traning
Malin Nilsson / Gaia Bartoli

15.00-15.30

15.30-16.00

Herr Serie 8B Traning
Malin Nilsson / Gaia Bartoli

16.00-16.30

16.30-17.00

Herr Serie 8A Traning
Gabriel Berggren

17.00-17.30

17.30-18.00

Herr Serie 7A Traning
Elin Westin

18.00-18.30

18.30-19.00

Herr Serie 7B Traning
Elin Westin

19.00-19.30

19.30-20.00

Herr Serie 6A Traning
Isak Cameron

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00

Herr Serie 10B Traning
Isak Cameron

Herr Serie 11B Traning
Louise Maneskold
Dam Serie 8B Traning
Louise Maneskold
Dam Serie 8A Traning
Louise Maneskold
Dam Serie 7B Traning
Gabriel Berggren
Dam Serie 7A Traning
Rasmus Bostrém
Dam Serie 6A Traning
Rasmus Bostrém
Dam Serie 6B Traning
Rasmus Bostrém
Herr Serie 6B Traning
Rasmus Bostrém
Herr Serie 10A Tréning
Rasmus Bostrém

porjare e a
Andrea Persgy

Nyborjare Mixed Gul
Andrea Persgy

Gabriel Berggren

Robert Ohrstrém

borjare ed Lila

Robert Ohrstrom

borjare ed R

Gabriel Berggren

Gabriel Berggren




