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GBC:S VERKSAMHET

Goteborg Beachvolley Clubs
huvudverksamhet 4r att utveckla
medlemmarnas fardigheter i beachvolleyboll,
att frimja och driva sporten som sddan framat
och att fungera som ett motionscentrum for
Goteborgarna.

I GBC ér alla vialkomna och det finns mojlighet
till traning for alla nivéer, frdn nybdrjare till
elitspelare. Beachvolleyboll &r en sport som
passar bade gammal och ung och som ér rolig
och givande oavsett niva.

For sina medlemmar arrangerar klubben
vélorganiserade traningar med kompetenta
och drivande trdnare och genomfor
utbildningar i syfte att 6ka kompetensen hos
bade spelare och tréanare. Klubben bedriver
ocksa ett seriespel for de som vill ha en
tavlingsform som ger en utmaning och hjélper
till att utveckla ens spel under host och var.

Klubben anordnar dven mycket uppskattade
traningsresor till varmare lander med nagra av
landets bdsta trdnare. Resorna ger en intensiv
traning i gott sdllskap som starker
klubbgemenskapen och ger en mycket bra
start pa sdasongen for alla.

Genom att forsoka hjalpa elitspelarna bland
medlemmarna och satsa pa
juniorverksamheten férsoker klubben driva
sporten framat. Klubbens elitspelare tillhor de
basta i Sverige, bade bland juniorer och
seniorer.

Forutom tréaningar arrangerar klubben ocksa
tavlingar for spelare pa alla nivaer fran hela
Norden. De flesta tavlingarna halls under
sommaren, men de drliga arrangemangen
kring Easter Cup och Halloween Cup é&r bland
de storre turneringarna i Sverige.

Sedan 1999 driver klubben NR]J
Beachvolleyhall som blivit ett mycket populért
motionscentrum i Géteborg. Hallen drivs
numera genom klubbens heldgda aktiebolag
som forutom att ge allménheten tillgang till
enkel och rolig motion &ven anordnar
foretagsarrangemang och arrangeman for
andra typer av grupper.

Fakta om GBC 2010 2009
Antal medlemmar 1718 1378
Damer 939 726
Herrar 779 652




ORDFORANDEN OM 2009-
2010

2009-2010 har varit ett ar da mycket har héant
for GBC. Arbetet med fa hall i Kviberg har
fortsatt, lager i Spanien, framgangar bdde pa
senior och juniorniva.

Avret fick rivstart med Easter Cup. I elitdelen
av turneringarna drog GBC ldngsta straet i
bade dam och herr-klassen. GBC: s damer
fortsatte sommaren med flertalet fina resultat,
herrarna hade det lite svdrare men nddde
pallen vid enstaka tillfdlle.

Pa juniorsidan fick vi se manga framgangar
under sommaren, inte minst under Junior SM i
Malmo. Prestationer ifran vissa var sa stora att
de fick chansen att spela pa internationell
mark.

Arets beachresa bytte destination ifran Turkiet
till Spanien. Trots isldandska vulkanutbrott
kom ett glatt gdng ner till Roses for att avnjuta
1 vecka av sol, bad och lite beach. Som en extra
guldkant bidrog 2004 ars OS-silvermedaljor,
Javier Bosma, samt férbundskaptenen Ulric
Svensson med tidigare erfarenheter fran
staden. Tanken é&r att vi ska kunna dka till
Roses dven 2011.

Goteborg fick dran att hélla en delturnering i
Swedish Beachtour. Malsittningen &r att GBC
ska vara med och arrangera detta nésta ar.

Projekteringen av bygget i Kviberg gar
langsamt framat. Om byggnationen gar enligt
plan sd kommer vi kunna flytta in hosten 2011.
16 inomhusbanor, utomhusbanor i anslutning
till hallen och diskussion fors med olika
aktorer for att &ven kunna ha ett riktigt gym i
vara lokaler. Ett mindre bakslag &r att vi tyvérr
inte har majlighet att ha kvar Ipanema fr.o.m.
slutet av januari 2011. Copacabana ska vara
kvar och vi ser 6ver mojligheten att ha kvar
denna hall dven efter 6ppnandet av hallen i
Kviberg.

Ola Kvist, ordférande i GBC



NY HALL | KVIBERG

En ny, alldeles egen beachvolleybollhall har
lange varit en drom f6r GBC. I och med att vi
tyvérr fatt reda pd att vi inte kommer fa
behalla den ena av de tva hallarna i Hogsbo
fran och med 2011 har det blivit &nnu mer
kritiskt for oss att 4 till stdnd en ny 16sning for
alla véra trainande medlemmar och for
allménheten. Det har varit ménga turer och
besvikelser pa vdgen, men under 2010 har vi
kommit ett stort steg ndrmare att uppfylla
drémmen.

I januari gav idrott- och foreningsndmnden
klartecken till kommunal borgen for att
sdkerstilla finansieringen for bygget. I augusti
beslutade byggnadsnamnden att stédlla ut en
detaljplan for hallomradet pa Kviberg, vilket
ar en forutsittning for att bygglov ska kunna
beviljas. Klubbens bolag har ocksa tecknat
avtal med SEFA bygg AB om byggnationen.

Det &r naturligtvis mycket som fortfarande kan
gd fel, men sammantaget dr vi nu ndrmre n vi
ndgonsin varit.

Nyhallgruppen

Ulf Norman
Anders Berg
David Alm

LS 00RO

Hallen &r ritad av karlsson wachenfeldt arkitekter.



ELIT

Sasongen 2009/2010 har klubben haft goda
framgangar bade pa Swedish Beach Tour och i
challengertdvlingar. Klubben valde att 4ven
denna sdsong ge vara elitspelare ekonomiskt
stod. Tavlingssdsongen startade med Easter
Cup och storslam for GBC med segrar i
elitklassen for Anna

Asberg/Mia Hallberg .
respektive Stefan
Lunderbye/Henrik & vtad
Andersson, i challenger

segrade Elin Lindberg/

Stina Malm och i open
dubbelseger med Charlotta
Ekman/ Sara Elgh -
respektive Martin
Andersson/Joakim

Svanberg. Under hosten

och delar av véren fanns

Isak Hermansson pa plats

som elittranare vilket var
uppskattat. Dédrefter foljde

tyvérr en strulig -
traningsperiod.

Resultatmadssigt har
sdsongen varit bra med en
méngd goda resultat. Anna
Asberg/Maria Hallberg har
deltagit i alla tourtdvlingar
utom en dd Maria var
skadad. Som bast med i 2:a
plats i Linkdping och ett
brons pa SM. Pa herrsidan
har Olov Eriksson deltagit i
alla tourtadvlingar, tagit
brons pa SM och en 2:a
plats i Karlskrona. Stefan
Lunderbye/Henrik
Andersson har gjort sin
kanske basta sasong med 5

tourtdvlingar och en 3:e
plats som bésta resultat.

Vi har i ar haft 10 tjejer som deltagit pa touren
och 4 herrar och utéver redan ndmnda resultat
kan ndmnas Elin Lindberg /Stina Malm och
Sandra Olausson/ Kajsa Edebjork som deltagit
i 3 tourtdvlingar. Ovriga pa touren har varit
Johan Arvidsson, Carolina Alderblad /Filippa
Morling, Jessica Karlsson och Annelie
Andersson.

Anna Asberg

Aktuell: Uttagen till OS-kval
Alder: 27

Spelat i GBC sen: 2002

Meriter: 2 SM-brons,
tourfinalsilver -09, Arets
genombrott -09

Styrkor: Fysisk styrka,
block, anfall och ganska bra
pa fingerpass

Mal: Spela OS-kvalet, SM-
guld, spela en main draw pa
en WT




JUNIOR

Juniorverksamheten i GBC &r idag uppdelad i
mellanstadie-, hogstadie- och
gymnasiegrupper. Grupperna bestar av 6-16
ungdomar som trdnar tva ganger i veckan med
undantag for vara Elitutvecklingsgrupper for
juniorer som har tre trdningar i veckan. Dessa
grupper bestar av de spelare som GBC tror
kommer vara framtida toppspelare pa
nationell och internationell niva.

Mialsdttningen under hela det gdngna aret har
bl.a. varit att 6ka antalet juniorer som deltar i
Svenska Masterskapen for juniorer i
beachvolleyboll (USM) i slutet av sommaren
2010. Déarfor anordnades i GBC:s regi ett
traningslager for juniorer i Mellbystrand
veckan innan USM i Malmé. Lagret bestod av
33 ungdomar fran 14-20 ars alder. Dérefter
akte man ner tillsammans till arets junior-SM i
Malm¢ vilket blev det bésta for klubben
nagonsin med 28 startande lag fran GBC med
5 medaljer som resultat. Speciellt glada &r vi
att samtliga medaljer i U21-pojkar hamnade i
klubben. Till nédsta dr hoppas vi framst att
antalet deltagande lag 6kar men dven en 6kad
medaljskord vore trevligt.

GBC har under sommaren haft fsrmanen att
representera Sverige pa ett stort
ungdomsmasterskap déd Joakim Svanberg blev
uttagen till U-20 EM pa Sicilien.

Vi hoppas att den goda utvecklingen i GBC:s
ungdomsverksamhet fortsitter samt att antalet
medverkande lag i ungdomsturneringar, bade
nationellt och internationellt, kommer
domineras av spelare fran GBC. Detta dr ndgot
vi ser fram emot med glddje.

Fakta 2010 2009
Antal juniorer 457 388
Tjejer 294 240

Killar 163 148

Joakim Svanberg

Aktuell: Uttagen till U20-EM
Alder: 19

Spelat i GBC sen: 2004-
2005

Meriter: U19 SM-guld -09,
U21 SM-brons -10

Styrkor: Forsvar och pass
Mal: SM-guld, vinna en

Sverigetourdeltavling i
Goteborg




TRANINGSLAGER | ROSES

Arets traningslager bytte resmal fran Turkiet
till Roses i ndrheten av Barcelona i Spanien.
Drygt 110 deltagare passade pa att under en
veckas tid védssa fardigheterna inf6r sommaren
med hjélp av de 12 instruktorerna.

Temat for i r var "Annu mer klubbkénsla" for
att knyta an till forra drets lyckade lager.
Stamningen borjade byggas upp redan pa
hemmaplan med en kick-off for lagrets
deltagare som gav en majlighet att ldra kdnna
fler av de andra.

Under ndgra dagar hotades avfarden av det
islandska vulkanavbrottet, men det blev till
sist enbart fortruppen som fick bila ner i
slutinden. Vil pd plats méttes deltagarna av
ett hotell precis vid stranden och uppspéanda
beachvolleybanor nedanfor hotellverandan.

"AI/t som allt et?

Fantasti sk arrangesang”

Dagarnainkluderade
bédde organiserad
trdning i de indelade
grupperna pa
formiddagarna och
fritt spel pa
eftermiddagarna.
For de som 6nskade
fanns ocksa
mojlighet att delta i
tranarutbildning
steg 1 och 2, samt
domarutbildning.




betyg i utvarderingen. Det deltagarna var
mest ndjda med var det nya resmalet,
instruktorerna, stranden och narheten till
banorna. Deltagarna tyckte ocksa att lagret
var bra organiserat och att det var bra att
maten ingick i priset.

Allt var dock naturligvis inte perfekt, bland
annat var det ett flertal som blev magsjuka,
ndgot som nésta ars lager forhoppningsvis
slipper undan. Ett stort antal av
lagerdeltagarna har svarat pa utviarderingen
och har darigenom hjélpt till att gora nédsta
ars lager battre.

Projektledare Roses 2010

Frida Stahre
Fredrik Stahre

Tranarna pd lagret kom bade fran GBC och
frdn andra klubbar. Noterbart dr ocksa att OS-
silvermedaljoren Javier Bosma deltog som
instruktor.

"... det dr bdsta vecKkan pé

/73/ A ccf/‘ef I

Kvillarna inneholl gemensamma aktiviteterme
d bland annat foreldsningar av
forbundskaptenen Ulric Svensson och Javier
Bosma. Alternativt kunde deltagarna passa pa
att utforska stadens butiks- och
restaurangutbud eller bestka det nirliggande
Dali-museet i Figueres.

Veckan avslutades med en King/Queen-
turnering for alla deltagare och en rejal
avslutningsfest.

Traningsldgret var valdigt uppskattat bland
deltagarna och fick 6verlag valdigt bra




TRANING OCH UTBILDNING

Utbildning

Totalt kommer sex tranarutbildningar och tva
domarutbildningar att ha genomforts under
det gdngna aret. En steg 1-utbildning har
genomforts under vdren och en steg 2-

kommer detta tillfalle att ldggas tidigare for att
inte kollidera med traningar och tavlingar.
Under hosten 2009 anordnades

ett avtackningstillfélle i form av ett julbord.

En av klubbens tranare, Fredrik Stahre, har
ocksa blivit uttagen till coach f6r Sveriges
damlag vid OS-kvalet 2010.

utbildning. Dessa utbildningar &r
dven planerade att genomféras |

under hosten. Intentionen ar att l

genomfora samma antal
utbildningar under nésta ar.
Dessutom holls bada
stegutbildningarna under
traningsldgret i Spanien vilket vi
har férhoppningar att kunna
genomfora dven nésta ar.
Intentionen fran klubbens sida dr
att alla som éar trédnare ska vara - W
utbildade for att vi ska kunna
halla en hog kvalité pa vara
traningar.

Under varen holls dven

THH

en domarutbildning i hallen for

att vara medlemmar ska ha mojlighet att
kédnna sig trygga i sitt domande och eventuellt
ha mojligheten att pdborja en domarkarridr.

Traning

Under dret har tvd tranarméten anordnats.
Nérvaron pa dessa méoten har varit mellan 20-
25%. Intentionen till nasta ar ar att forandra
formen for tranarmotena med forhoppningen
att hoja ndrvaron. Syftet med att hoja narvaron
ar att det dels endast ar ett tillfélle per halvar
dér vi kan dela med oss av information och
dels att det dr enda gdngen som alla trénare &r
samlade. Mer information om hur formen ska
forandras kommer de som &r berérda delges
med tiden.

Under vdrsdsongen genomfordes en
utvdrdering av vdra trdnare genom att skicka
ut en elektronisk enkit. I huvudsak var
resultatet bra och glddjande positivt. Dock
finns det alltid aspekter som gdr att forbattra
och det har vi tdnkt att géra genom att
fortsdtta halla fler utbildningar men &dven fler
utvdrderingar av vdra trdnare.

Under vdren anordnades dven ett tillfdlle dar
trdnarna som varit aktiva under varen fick
mojlighet att delta i en femkamp pd Liseberg.
Det tillfdllet var tyvarr tvunget att stéllas in pa
grund av for dalig uppslutning. Nésta var

t >
Tranare 2010
Antal tranare omkr 70

Antal trdnare med fasta grupper ht-10 43

varav outbildade 10
steg 1 18
steg 2 11
steg 3 3
Antal deltagare steg 1-utbildningar 13
Antal deltagare steg 2-utbildningar 6
Antal deltagare steg 3-utbildningar 4
Traningar VT-10 HT-09
Antal pass per vecka * 101 102
Antal damserier 16 14
Antal herrserier 19 19

* inkl seriespel. Sommaren -10 genomférdes 21 pass per vecka.
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TAVLINGAR OCH
ARRANGEMANG

Under det gdngna verksamhetsaret har
klubben arrangerat flertalet
inomhusturneringar, bade rankinggrundande
och skojturneringar, samt dubbelt sd méanga
rankingrundande turneringar utomhus
jamfort med foregdende dr.

Antalet openturneringar inomhus har under
vinter- och vdrsdsongen minskats for att 4 ett
storre deltagande pa varje turnering, vilket har
gett resultat. Endast en turnering stilldes in pa
grund av for f4 lag och detta kan varit med
anledning av att det arrangerades flera mindre
openturneringar under samma period. Vad
gdller de stora turneringarna, Halloween,
Trettondagsturneringen och Easter Cup, har
alla gatt valdigt bra. Halloween har haft ett
rekorddr i antal deltagande lag och
arrangemanget har dessutom varit battre dn
tidigare ar. Trettondagsturneringen hade
premidr som rankinggrundande turnering,
vilket férmodligen hojde dess status och var en
av anledningarna till fler anmaélda lag &n
vanligt. Arrangemangsmassigt var Easter Cup
en riktig succé, sett till omdomen och ekonomi.
Det var ndgot fdrre lag dn aret innan, men
Hard Rocks inramning med DJ och
ljussdttning uppe pa balkongen hojde upp
turneringen och skapade ett riktigt drag i
hallen.

Sommarséisongen bestod detta dr av dubbelt sa
manga seniorturneringar som forra dret. Fyra
challenger och dtta open har avklarats, dar
merparten av turnermgarna spelats pa Aby

En nyhet for i ar var att GBC arrangerade en
challenger p& Asa Vita Sand, vilket var mycket
uppskattat av deltagarna. Vidare har tre
juniorturneringar arrangerats pa Aby, varav
en Beach Time Tour (forbundets
juniorsatsning). Overlag har
juniorturneringarna fatt sig ett rejalt lyft fran
foregdende ar.

Forutom alla rankinggrundande turneringar
har Afterbeachen fortsatt att 6ka i popularitet
och drar massvis med folk varje gang. Nya
regler for ndr man kan anmadla sig har fatt
inforas for att platserna inte ska férsvinna med
en gang.

Genomforda tavlingar 2009 - 2010
Challenger "Final" 1
Challenger 7
Open 17
Mixed 3
Junior 7

IPANEMA BEACH AB

Sedan 2007 driver GBC beachvolleybollhallen
genom det heldgda bolaget Ipanema Beach
AB. Bolaget har hand om all uthyrning och
arrangerar dven foretagsarrangemang och
andra aktiviteter sdsom svensexor och
mohippor.

Bolaget driver forutom hallen dven
utomhusbanorna i Aby under sommaren.

Under aret har mycket fokus legat p4 att
bygga den nya hallen som ocksa kommer ge
mojligheter att genomfora béttre och dven mer
avskilda arrangemang.

En uppfraschning av medlemsdelen av hallen
har genomférts av engagerade medlemmar.

Styrelse

Anders Berg, ordférande
Rosita Hallgren, ledamot
David Alm, ledamot

Revisor

Henrik Olsson, BDO
VD

Ulf Norman
Anstallda

Gustav Svensson
Ramtin Nosrati
Andreas Hallero
Kristofer Winberg
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STYRELSEN

Vi har sedan ett drygt ar tillbaka arbetat med
att dokumentera vart arbete i vad vi valt att
kalla styrdokument. Dokumenten klarlagger
samarbetet och ansvarsfordelning mellan
Ipanema Beach AB och GBC. Alla viktiga
beslut vi fattar dokumenterar vi och beh6ver
pa sd vis inte uppfinna hjulet mer dn en gang.

Syftet dr att sakerstdlla kvalitet, kontinuitet och
effektivitet i vart arbete.

Som exempel kan ndmnas att vi har dokument
over:

1. Malsattningar, strategier och policy

2. Vad skall man tdnka pa fore under och efter
ett styrelsemote, drsmote.

3. Tillsattning av traningsgrupper, vad
anvands for kriterier, vem dr med och fattar
beslut.

4. Traningsldgret, allt fran hur och vem som
skall arrangera lagret till ekonomin runt
detta arrangemang.

Styrelsen har genomfort tio ordinarie méten
samt en arbetshelg under verksamhetsaret.

Valberedning 2009-2010

Martina Nilsson, ordforande
Fredrik Stahre, ledamot
Kristofer Winberg, ledamot

Revisorer

Henrik Olsson, BDO
Sarka Gaisler, lekmannarevisor

Styrelsen 2009-2010

Ola Kuvist,
ordférande

Lars Bernholm,
kassor

Jan Magnusson,
elitansvarig

Linda Grénbery,
arrangemangsansvarig

N

Martin Johansson,
trénar- och utbildningsansv

oA
Katrine Buskhe,
suppleant

Verena Niederhaus,
vice ordf6rande/kvalitetsansv.

Ragnar Cederlund,
sekreterare/informationsansv.

Josef Pernholm,
junioransvarig

Johan Arvidson,
arrangemangsansvarig

David Alm,
repr. Ipanema AB/ny hallgrupp

o

w4
Therese Hallgren,
suppleant
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